
Selbsterfahrung Gruppe
PROGRAMM mit Mag. Marija Mischkulnig



Selbsterfahrung Gruppe

Für 2-8 Personen

9.30-17.30/18.00

Ort und Zeit – nach Vereinbarung und Interesse

Zum gewählten Thema arbeite ich im Laufe des Tages mit 3 
Beispielen/Personen in der Gruppe So sammeln wir 
ganzheitliche Erkenntnisse und Heilungswissen. Die Prozesse 
werden mit-erlebt und erfahren.

Ich gebe eine Einleitung als auch Conclusio zum Erfahrenen. Zur 
Veranschaulichung werden Handouts zum einfachen Verstehen 
und „Festhalten“ anhand von grafischen Skizzen individualisiert 
und spontan vervollständigend angefertigt.

Heilsame Energie – Heilsame Berührung – Heilsames Erkennen

THEMA Der Körper-Geist-Seele-Aspekt
Körper: Körperliche Symptome, chronische Krankheiten

Geist: Trauma, Ängste, Depression, Stresserfahrungen

Seele: den Sinn leben, Perspektiven, Potenzial

Drei Beispiele, drei Zugänge – über die wir uns in das erweiterte 
Erkennen wagen! Selbstheilungsdynamiken werden sich uns zeigen 
und uns erfahren lassen, wie wir unsere Gesundung unterstützen!



gruppentage zu den themen

✓ Beginn, Einleitung, Körper-Geist-Seele
✓ Aufbau, Körper-Geist-Seele
✓ Trauma / Ängste / Depression / Trauern
✓ Schmerzen / Regeneration / Prävention
✓ Hochsensibilität / Hochsensitivität
✓ Kinder / Haustiere als Symptomträger
✓ Für Paare

✓ Frauen / Menstruation / Menopause / 
Körperschema / Kinderwunsch

✓ Beziehungswunsch
✓ Angehörige von psychisch erkrankten Personen
✓ Süchte
✓ Spiritualität
✓ Ein gewünschtes Thema wird ausgeschrieben



Interesse bekunden,
 Anmeldungen, Info!

2-8 Personen

9.30-17.30/18.00

Ort und Zeit: nach Vereinbarung und Interesse

Kosten: Ein fixer Tagessatz wird auf die Anzahl 
der teilnehmenden Personen aufgeteilt!

 Stundenhonorar für die Gruppe 100,- exkl. 
Mittagspause, plus Raumkostenanteil
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