
HEILENDE 
KÖRPERARBEIT 
IN DER  GRUPPE

W I R  E R F A H R E N , D A S S  D A S  L E B E N  A U F  

H E I L U N G  U N D  E R N E U E R U N G  A U S G E L E G T  I S T



WIR LEGEN DEN FOKUS AUF 
DIE HEILENDEN DYNAMIKEN & 
KONSTRUKTIVITÄT

WIR ERFAHREN, WELCHE 
LÖSUNGSVORSCHLÄGE DER KÖRPER 
ANZEIGT

ERBAULICH, BESTÄRKEND, 
PHÄNOMENOLOGISCH, HEILSAM



H E I L E N D E  

K Ö R P E R A R B E I T  I N  

D E R  G RU P P E
• Die persönlichen leidvollen 

Blockaden, die im 

Körpergedächtnis wirksam sind, 

werden aufgespürt !

• Heilsame Verknüpfungen werden 

gesetzt!

• Zu Persönliches wir nicht offen 

gelegt; es wird keine 

Dramatisierung gefördert!

Die Ganzwerdung wird erfahrbar, weil 

wir uns der Selbstregulierung und 

heilsamen Selbstorganisation in uns 

öffnen können.  Auch beobachtend 

präsent passiert Heilung in uns.

Viele Erkenntnisse fallen ab und werden 

für unser Bewusstsein be-greifbar und 

nutzbar!

Marija Mischkulnig arbeitet, ähnlich der 

Einzelarbeit, jeweils mit einer Person, 

die Gruppe lernt und erfährt mit. Jede 

teilnehmende Person kann ihre eigenes 

Methodenrepertoire über das Erfahrene 

erweitern und neue Sichtweisen 

ergänzend integrieren.
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